El Barrio

LAS CIENCIAS

151



1.E.S. San Juan de Dios Medina Sidonia (Cadiz)

152



El Barrio

Fuego, paisaje y cambio climdtico

Maria José Jiménez Roca*

Introduccion

A veces en la vida hay momentos en los que es conveniente pararse, observar,
reflexionar y cambiar nuestro modo de hacer. Ocurre cuando nos damos
cuenta de que algo ha de modificarse, bien tras pasar por una crisis o
simplemente una toma de conciencia que proviene de un saber que nos llega
interna o externamente.

Una vez que esa bombilla se ha iluminado en algunos, para que estos
cambios cuajen socialmente se requiere tiempo, pues han de ir calando
individualmente y gestandose paso a paso, para finalmente llegar a las
personas que gestionan recursos y toman decisiones en nuestras instituciones.
Es entonces cuando la transformacion comienza a materializarse.

El mundo de los incendios forestales esta actualmente en una de estas
transiciones, un cambio estructural en la forma de entender y relacionarnos
con el elemento fuego. Un elemento que siempre ha estado aqui, y al cual
nuestros ecosistemas se han adaptado a lo largo de millones de afios, aunque
nosotros, los seres humanos, hayamos intentado exterminarlo al considerarlo
como algo negativo y ajeno que degrada los ecosistemas.

Comprender su papel como regulador del equilibrio de nuestros montes
es fundamental para poder conservarlos en el contexto actual de gran
antropizacion del paisaje y de cambio climatico. De esta manera podremos
tener al fuego como aliado en la conservacion de nuestro medio ambiente y
no como el enemigo a combatir. Hemos de aprender a convivir con el fuego
para que nuestros hijos y nietos puedan seguir disfrutando de los recursos
naturales que tenemos hoy dia.

El fuego como factor ecolégico

En verano de 1988, mas de medio millon de hectareas en el Parque Nacional
de Yellowstone fueron arrasadas por devastadores incendios durante tres
meses. Se gastaron cientos de miles de ddlares en combatirlos. Fue una
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extincion imposible, y so6lo el cambio de meteorologia otofial termin6 con las
Ilamas.

Un bisonte cruzando la carretera entre los medios de extincion en los
incendios de 1988 en Yellowstone.

Numerosos estudios se llevaron a cabo tras este gran incendio, buscando
las causas que motivaron el desastre, asi como las consecuencias sobre la
fauna y la flora. Los resultados fueron sorprendentes, pues en solo 10 afios
los ecologos confirmaron que las zonas devastadas habian recuperado los
niveles de biodiversidad anteriores al incendio. Y mads sorprendentes
resultados arrojaron los andlisis historicos de incendios en la zona a través de
los anillos de crecimiento de los arboles, pues ese incendio no era algo inusual
en la zona, sino que incendios similares eran comunes cada 200 o 300 afios.
El analisis de estos resultados marc6 un antes y un después en la concepcion
de los incendios forestales.

Hoy en dia, la comunidad cientifica reconoce que el fuego es un factor
ecolégico en numerosos ecosistemas, como por ejemplo en los de clima
Mediterraneo, donde se dan periodos en los que coinciden altas temperaturas
y baja humedad. Los incendios forestales son pues un elemento natural de la
tierra que habitamos, como lo son el viento y la lluvia. Siempre han existido,
y durante millones de afios han desempefiado un papel crucial como
reguladores de los ecosistemas, garantizando la biodiversidad en nuestro
planeta.
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Si miramos nuestros montes, gran parte de las especies mediterraneas
que los pueblan son especies pirofitas o pirdfilas. Estas especies estan
adaptadas a sobrevivir en zonas con recurrencia frecuente de incendios, pues
han convivido con ellos tanto tiempo que han evolucionado y presentan
estrategias que les aseguran su superviviencia. Esta capacidad, conocida
como autosucesion, es un claro ejemplo de la resiliencia de un ecosistema,
esto es, la capacidad para recuperar sus propiedades después de verse alterado
por una perturbacion.

Madrofio rebrotando tras un incendio forestal.

Pensemos por ejemplo en un alcornoque, su gruesa corteza lo protege
de incendios poco virulentos que no lleguen a sus copas. O fijémonos en la
rapida capacidad de rebrote tras un incendio de especies como la encina, el
madrofio o el pino canario. Esta adaptacion les permite sobrevivir a incendios
de mayor intensidad, que quemen incluso toda su parte aérea como vemos en
la imagen precedente. Por ultimo, hay también especies que, aunque mueran
a causa del fuego, sus semillas mantienen la capacidad de germinar,
colonizando la zona quemada. Esta ultima adaptacion permite soportar los
incendios mas fuertes. Aqui estarian el romero, las jaras y algunos pinos. Pero
es que las jaras y los pinos incluso van mas alla, ya que el fuego las ayuda a
dispersar las semillas al salir éstas disparadas con el aumento de temperatura
y ellas también pueden ayudar a propagar el fuego a través de pifias ardiendo
que también saltan por efectos del calor.
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Sin embargo, como es de suponer, la resiliencia de la vegetacion
mediterranea al fuego también tiene un limite. Imaginemos un repoblado de
pinar unos afos después de un incendio que vuelve a quemarse. En este caso
no habria posibilidad de lanzar pifias ni de que sus semillas germinaran, pues
los individuos jovenes no habrian tenido tiempo de madurar sexualmente y
producir pifias.

Todos los incendios no son iguales, pudiendo variar por ejemplo en la
intensidad de calor generado o en su frecuencia. Podriamos pues
preguntarnos a qué tipo de incendio estan adaptadas las especies de una zona
concreta, pues si sufrieran incendios a los que no estan adaptados, estas
especies podrian no recuperarse y desaparecer. A esta pregunta se responde
mediante el concepto de régimen de incendios, que define la historia y el
patrén de frecuencia, intensidad, severidad, estacionalidad y tamafio del
incendio en un ecosistema en particular. Esta reconstruccion historica de la
ocurrencia de incendios se realiza mediante diferentes técnicas, destacando
el andlisis de las cicatrices de fuego en los arboles que se observa en sus
anillos de crecimiento.

La recurrencia de incendios en la
cuenca mediterranea se estima entre
25 y 100 afios. Sin embargo, aqui hay
que tener en cuenta la intensa
humanizacién de esta zona, por lo que
es dificil calcular este dato referido a
causas  exclusivamente naturales
(rayos). En otras zonas, como en el
chaparral de California, si que hay
evidencias de los incendios por causas naturales, estimandose una frecuencia
de entre 25 y 50 afios.

Primer anillo de
crecimiento

Ao de lluvias

Afio de sequia

Cicatriz de un
incendio

Contexto actual: la paradoja de la extincién

La paradoja de la extincion, en palabras de Marc Castellnou, experto en
incendios reconocido mundialmente, puede resumirse de la siguiente manera:
«Si somos muy buenos apagando incendios, la cosa ird bien durante un
tiempo, pero el monte se cargara de combustible y se superara la capacidad
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de extincion. Cada vez tendremos menos incendios, pero, si se nos escapan,
seran mas grandes».

Desde que en el afio 1992 el antiguo ICONA creara las primeras
brigadas especializadas en incendios forestales, el nimero de medios
empleados cada verano en extincion, asi como su modernizacién y y
profesionalizacion, no han parado de aumentar a nivel autondmico y
nacional. Para que nos hagamos una idea, cada verano en Espaifia se
emplean del orden de 250 medios aéreos e innumerables medios
terrestres. En Andalucia, segin los datos publicados en el catalogo de
medios de extincion del afio pasado, el dispositivo INFOCA emple6 un
total de 197 puestos de vigilancia, 932 trabajadores de la administracion,
3494 trabajadores de la Agencia Andaluza de Medio Ambiente y Agua,
115 vehiculos autobomba, 10 vehiculos UMMT/UNASIF, 1264
vehiculos de transporte para el personal y 39 medios aéreos entre aviones
y helicopteros; a los que hay que afiadir todas las infraestructuras e
instalaciones necesarias para el correcto funcionamiento del dispositivo.

. F
La frase anterior resume la

contradiccion en la que nos
encontramos actualmente, pues
en los ultimos afios el nimero de
incendios se ha reducido gracias a - .
los dispositivos de extincion y, sin p—
embargo, los Grandes Incendios
Forestales (GIF), que son aquellos
con superficie mayor a 500
hectareas, han aumentado. Los

Avion anfibio del Ministerio realizando
una descarga durante un incendio.

incendios se estan volviendo cada vez mas grandes y destructivos, superando
la capacidad de los medios humanos para controlarlos y también la capacidad
del ecosistema para recuperarse.

El incremento del nimero de estos grandes incendios se debe
principalmente al aumento en dos factores. Por un lado el riesgo de ignicion,
relacionado con la posibilidad de que se origine un fuego, y por otro, el riesgo
de propagacion a través de la vegetacion. El primer factor estd muy
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influenciado por la presencia humana y sus actividades en zonas forestales o
proximas a éstas, mientras que el incremento del riesgo de propagacion se
debe a la acumulacion de combustible, esto es, vegetacion que antes o
después se quemara. Y cuanto mas combustible se haya acumulado, mas
energia se liberard con el fuego.

El aumento de combustible en nuestros montes es el resultado
basicamente del abandono de la actividad agrario-forestal, que gestionaba el
paisaje antaflo, y de una politica de extinciéon basada en la erradicacion de
todos los incendios forestales sin distincion. Muchos recordamos el lema
«Todos contra el fuego», que hace afios formaba parte de campaiias
divulgativas del ministerio, e incluso hoy dia podemos escuchar en los
medios de comunicacion como al fuego se le sigue tratando como algo
horrible que hay que exterminar. Esta politica de extincion, sin tener en
cuenta el origen del problema, ha sido un vano intento del hombre de
controlar la naturaleza. Pues si se extinguen eficazmente todos los incendios
sin que haya otros medios para reducir el combustible, favorecemos su
acumulacion y por tanto la posibilidad futura de incendios de gran intensidad
y extension.

A toda esta situacion actual hay que afiadir el importante efecto del
cambio climatico, que esta provocando que la vegetacion esté mas estresada
y debilitada, y por tanto mas disponible para arder. Podriamos resumir lo
explicado con el siguiente esquema:

Abandono de los + Gestidn actual + Cambio = Aumento de los grandes
usos del monte  de los incendios  climatico incendios forestales

Como consecuencia de la evolucion de lo anterior, ya en los ultimos
afios el término Gran Incendio Forestal se ha quedado pequefio, y los
expertos empiezan a hablar de megaincendios para referirse a incendios de 5°
y 6% generacion. El concepto de generacion se utiliza para describir las
condiciones implicadas en cada suceso y como su cambio ha ido haciendo
evolucionar los fuegos, y por tanto la manera de combatirlos.
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GENERACION
DE TIPOS DE INCENDIOS
INCENDIOS
12 Las tierras de cultivo ya no sirven de interrupcion del
3 combustible. Incendios de 1.000 a 5.000 hectareas.
Afos 50260 | pueoog de superficie.
2a La acumulacién de combustible permite incendios mas
5 rapidos y emisiones de chispas. Incendios de 5.000 a
Afos 70280 110,000 hectareas.
La continuidad de combustible permite la continuidad de
' copas, resultando focos de copas y grandes columnas
3 convectivas. Incendios de 10.000 a 20.000 hectareas.
Afios 90 Ondas de calor extremas que alimentan incendios de alta
intensidad. Mayor presencia de poblacion civil en areas
forestales. Mayor riesgo.
40 Incendios que pueden empezar y ser extinguidos dentro
; de zonas de Interfaz Urbano-Forestal y queman mas de
Desde afio 2000 | | 000 hectareas. Grandes afecciones poblacionales.
Megaincendios rapidos y extremadamente intensos con
St focos simultaneos de copas que afectan a diversas zonas
Desde afio 2000 | de riesgo amenazadas simultineamente, principalmente
durante las olas de calor.
Megaincendios causados por la aridez extrema,
6" consecuencia del cambio climatico. Liberan tal cantidad
Desde afio 2016 | de energia que modifican la meteorologia de su entorno y

provocan tormentas de fuego.

Tabla: Generaciones de incendios forestales, por Castellnoy y Miralles.
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Los incendios del afio 2017 en Chile, Portugal, California y, ya en
Espafia, en Galicia o el ultimo gran incendio de Dofiana son ya considerados
de sexta generacion, es decir, incendios que liberan tanta energia que
modifican la meteorologia del entorno generando grandes columnas de
conveccion que al enfriarse en las capas altas de la atmosfera se desploman
en forma de tormenta de fuego que multiplica los focos y extiende las llamas
a gran velocidad. Estos incendios estan fuera de la capacidad de extincion de
cualquier dispositivo.

Aqui es donde nos encontramos en la actualidad, a lo que hay que afiadir
que segun algunas predicciones se prevé que las condiciones climaticas se
volveran en general mas propicias para los incendios, y estos afectaran
también a zonas antes no amenazadas por el fuego. Por lo que el futuro no
parece ser muy alentador.

El objetivo: de la extincion a la gestion integrada del fuego

El objetivo, ahora como antes, sigue siendo preservar la seguridad, en primer
lugar de las personas, luego de sus bienes y, por ultimo, la proteccion de
nuestros ecosistemas. Lo que ha de cambiar para conseguirlo es nuestra
estrategia.

Y es que, como sabemos, la naturaleza siempre tiende a restaurar el
equilibrio cuando éste se ha perdido. Aunque el inicio de un incendio pueda
ser de origen antropico, la propagacion siempre sera natural, al ser nuestros
montes pirofilos y cada vez mas susceptibles a arder debido a la acumulacion
de combustible y al efecto del cambio climatico.

Los incendios necesarios para mantener el equilibrio de la naturaleza
actualmente, debido a su intensidad y frecuencia, ya no son beneficiosos
desde le punto de vista de la seguridad del ser humano y la sostenibilidad de
nuestros ecosistemas. Estos incendios tienen ya un rol de renovacion y
cambio.

Es aqui donde el ser humano ha de actuar, pues si queremos conservar
nuestros montes como los conocemos hoy dia hemos de contribuir a que estén
mas cerca de su estado de equilibrio y no al contrario, como hasta ahora. Se
abre aqui la posibilidad de prevenir los incendios del futuro, megaincendios
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que modificarian sustancialmente nuestra biodiversidad.

La solucidn a esta situacion, segun los expertos, consiste en ayudar a
nuestros montes a cambiar, para hacerlos mas resilientes y menos
inflamables. Habria que gestionar entonces el paisaje para reducir su
inflamabilidad, disminuyendo la carga de combustible y fragmentando el
paisaje para que no sea tan continuo. Esta es la linea de trabajo que se abre
actualmente.

Para reducir el combustible desde hace afios se viene aplicando la
llamada selvicultura preventiva, cuyo objetivo es disminuir la continuidad
horizontal y vertical entre
la vegetacion en areas y
lineas cortafuegos. A dia
de hoy, Ilas ultimas
aportaciones de  los
investigadores y expertos
apuntan a actuar en areas
mas extensas y también en
puntos criticos del paisaje
donde el fuego puede
incrementar facilmente su
velocidad y temperatura,
prestando especial atencién a las zonas de interfaz urbano-forestal. También
contemplan otras medidas como reducir las masas uniformes con alta
densidad.

= I

Incendios en Chile en marzo de 2017.

Por otro lado, en la selvicultura preventiva se viene usando en los
ultimos afios el fuego como modelador del paisaje y su papel como aliado
contra los grandes incendios forestales esta tomando fuerza.

Efectivamente, el uso del fuego puede contribuir eficientemente a evitar
la acumulacion de biomasa y a la creacion de discontinuidades, ayudando a
crear un paisaje en mosaico que dificulte la propagacion del fuego.
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Segtin el proyecto integrado europeo Fire paradox, el objetivo a nivel
europeo en este sentido ha de ser la Gestion Integrada del Fuego, que consiste
en aplicar medidas destinadas a reducir los dafios provocados por el fuego y,
al mismo tiempo, potenciar sus beneficios. Esta gestion, que tiene en cuenta
factores sociales, econdmicos, culturales y ecologicos, combina tanto
estrategias de prevencion como de extincidon, como podemos ver en el
siguiente grafico.

INCENDIO BAJO
PR\ECRIPEIAOJN

Uso
! ' DEL
m FUEGO

%ﬂp FUEGO)
Vencion

El papel central del uso del fuego en la gestion integrada del fuego.

Realizacion de una quema controlada bajo pinar.

El uso del fuego en la prevencion contempla las quemas tradicionales,
las quemas controladas y los llamados incendios bajo prescripcion, que serian
aquellos cuyo desarrollo no supone una emergencia y sus efectos son
beneficiosos desde el punto de vista de la prevencion de incendios futuros.
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Imaginemos como ejemplo de incendio bajo prescripcion uno causado por un
rayo en un dia lluvioso de otofio, que quemara lentamente y con poca
intensidad la vegetacion humedecida. El uso del fuego en la extincion de
incendios, por otro lado, consiste en el uso del mismo para acelerar o reforzar
la extincion de un incendio. Seria el caso de las quemas de ensanche o los
contrafuegos.

Conclusiones

Como podemos ver, y para concluir, el planteamiento integral de solucion al
problema de los incendios requiere de medidas mas alla de la extincion y la
prevencion por parte de los dispositivos contraincendios que se ha realizado
hasta nuestros dias. El cambio necesario implica modificaciones importantes
en la gestion forestal y del paisaje, que han de abarcarse desde ambitos
diversos en la sociedad.

Pues, aunque ante un incendio forestal que origine una emergencia
social es vital contar con un dispositivo de extincion profesional y eficaz, no
podemos olvidar que la base del problema es forestal, y por tanto la acertada
gestion de nuestros montes ayudard a que estas emergencias sean menores.
La gestion por tanto ayudara al problema de la extincion y a las emergencias.
Hay que trabajar sobre el origen del problema y no s6lo sobre sus llamativas
consecuencias, donde actualmente se concentra la presion social.

Esta nueva perspectiva de solucion al problema ya estd en camino.
Actualmente es numerosa la informacion al respecto, asi como los proyectos
de investigacion. También el cambio desde las instituciones va tomando
forma.

Es importante que el mensaje llegue a todos los ambitos de la sociedad
implicados de alguna manera en la prevencion y extincion de incendios, y
también a la sociedad en general.

En este sentido hay que destacar el importante papel de la formacion de
los profesionales del sector forestal, como los técnicos de formacion
profesional que titulardn en nuestro centro, para que en el futuro tengan
presente el uso del fuego como instrumento para gestionar nuestro paisaje,
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prevenir emergencias futuras y salvaguardar nuestra valiosa y maravillosa
Biodiversidad.

Fotos

Un bisonte cruzando la carretera en los incendios de 1988 en Yellowstone:
https://www.yellowstonepark.com/park/1988-fires-yellowstone

Madrofio rebrotando tras un incendio forestal:
https://www.restauraciondeecosistemas.com/especies-pirofilas-pirofitas-adaptaciones-fuego/

Marcas del pasado en los anillos de crecimiento de un arbol:
http://www.cmmedia.es/noticias/castilla-la-mancha/ dendrologia_estudiar-el-pasado-traves-
de-los-arboles/?fbclid=IwAR1-
WROJSdxvoCXKr_DMExXI9Pw3hxgbbtk9b3dcGW7e7NSY8DKzc_Ubeqc

Avidn anfibio realizando una descarga durante un incendio:
https://lalagunaahora.com/seis-medios-aereos-del-mapama-han-participado-en-la-extincion-
del-incendio-forestal-de-cartaya-huelva/

Incendios en chile en marzo de 2017:
http://www.diarioelcentro.cl/noticias/cronica/megaincendio-de-chile-el-mas-intenso-de-la-
historia

Realizacion de una quema controlada bajo pinar:
https://www.lavozdealmeria.com/noticia/3/provincia/57291/practicas-de-fuego-tecnico-para-

extinguir-incendios

El papel central del uso del fuego en la gestion integrada del fuego (Fuente: Fire Paradox):
https://www.ucm.es/data/cont/docs/530-2013-10-15-efi_policy_brief_4_spa_net.pdf

* Maria José Jiménez Roca ha sido profesora del Departamento de Agraria del IES San Juan de
Dios durante el curso 2018-19.
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Tecnologia aplicada al
cultivo industrial de setas

Victor Garcia Iglesia*

Los hongos cultivables mas consumidos y cultivados en Espafia son el
Champifion (4garicus bisporus), que, por su gran importancia, ha tenido un
gran desarrollo tecnologico sobre su cultivo (por lo que no lo tendremos en
cuenta para la redaccion de este articulo), la seta de ostra (Pleurotus
ostreatus) 'y el Shiitake (Lentinula edodes). Todos ellos son
descomponedores de materia organica. Se encargan de degradar dicha
materia organica con enzimas que liberan al medio humedo que les rodea.
Por ello la importancia de suministrar un sustrato adecuado cuando se intenta
cultivarlos, es clave para el correcto desarrollo del cultivo, destacando como
factores fundamentales durante la fase de creacion del sustrato los siguientes:

— Caracteristicas del material que se utilizard como sustrato: en nuestra zona
lo mas utilizado es paja de trigo dada su facil obtencion, pero a lo largo del
planeta se utilizan diversidad de sustratos, generalmente subproductos
agricolas.

—Proceso de pasteurizacion: es un momento clave del proceso de generacion
del sustrato, durante este proceso se eliminan aquellos organismos
competidores que puedan existir en material original y que puedan evitar la
colonizacion del sustrato por parte del hongo que deseemos cultivar.

—Inoéculo elegido para el cultivo: existe una alta diversidad de especies y
variedades en el mercado que son aptas para el cultivo industrial.

—Las principales diferencias entre unas y otras radican en las temperaturas
necesarias para la generacion del cuerpo fructifero, adaptandose asi la
variedad elegida a las condiciones ambientales que se den en la instalacion
de cultivo en cada época del afio.

—De esta forma, gracias a una eleccion adecuada de la variedad de cultivo, se
puede conseguir un importante ahorro energético durante la fase de cultivo.
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El cultivo de setas ha tenido
un desarrollo rapido y amplia
aceptacion en el mercado por
sus propiedades nutricionales,
sabor, consistencia, la variedad
de residuos organicos en los que
es capaz de crecer y la
adaptacion a un amplio
intervalo de temperaturas como
hemos comentado antes.

Como son las instalaciones
para el cultivo de setas?

Generalmente las instalaciones
para el cultivo de setas deben
cumplir una caracteristica

Pasillo central de instalacién con salas de fundamental. Esta caracteristica

cultivo a ambos lados. no es mas que el aislamiento

térmico que permita que las

condiciones meteorologicas exteriores tengan un minimo efecto sobre el

cultivo. Partiendo de esta premisa, se podran tecnificar las instalaciones para

conseguir un manejo adecuado del clima de las diferentes salas de cultivo.

Uno de los materiales mas utilizados para conseguir dicho aislamiento es el
denominado panel de sandwich.

Normalmente las instalaciones cuentan con numerosas salas de cultivo
que permiten que las producciones de las diferentes salas se vayan solapando
para que exista una produccion y comercializacion continua de hongos por
parte de la empresa productora.

.Qué tecnologia se utiliza en las salas de cultivo de setas?

En el interior de las salas de cultivo debe existir un control climatico que
permita dotar a los hongos que se cultivan de las condiciones ambientales
adecuadas para el desarrollo de su ciclo vital y que no siempre se
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corresponden con las condiciones exteriores. Este hecho permite cultivar
setas durante todo el afio.

Los parametros modificables
en una instalacion industrial
moderna de cultivo de hongos
son los siguientes:

— Temperatura: las diferentes
especies y variedades de cultivo
poseen diferentes temperaturas
de incubacion e induccién a la
fructificacion. Es fundamental
controlar este pardmetro para
que el desarrollo del cultivo sea
homogéneo.

La temperatura de las salas
de cultivo se controla gracias a
una enfriadora que permite

Sala de cultivo de shiitake. disminuir la temperatura de

entrada del aire procedente del

exterior de la instalacion y gracias a una caldera que permite calentar el aire
externo cuando es preciso.

Las instalaciones presentan automatas que permiten abrir y cerrar las
trampillas de ventilacion en funcion de las necesidades del cultivo. Dichas
trampillas tienen una entrada de aire desde el exterior de las instalaciones y
otra que proviene de la enfriadora y caldera que permite obtener la
temperatura precisa que se necesita en cada fase de cultivo, permitiendo
también recircular el aire del interior de la sala de cultivo para conseguir un
importante ahorro energético.

La temperatura del sustrato también es medible y permite tener un
control sobre aquellos sustratos seleccionados. Dichos valores se extrapolan
para el resto de paquetes de sustrato presentes en la sala de cultivo.
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Sensor de temperatura sobre sustrato de cultivo de shiitake y, a la derecha,
sensores de humedad y temperatura en las salas de cultivo.

— Humedad: el correcto desarrollo de los cuerpos fructiferos y, en algunos
casos, el periodo de induccién a la fructificacion de los hongos viene
determinado por el contenido de humedad del aire.

El aumento de la humedad en las salas de cultivo se consigue a través
de la nebulizacion de agua a través de las mangas de ventilacion. La
nebulizacién se genera gracias a una boquilla de poro muy fino a la que
llega por un lado agua y por otro aire procedente de un compresor,
generandose una especie de niebla que permite aumentar la humedad de la
sala.

En épocas de muy escasa humedad ambiental se puede recurrir a
riegos que permitan aumentar la humedad.

— Ventilacion: la velocidad del aire dentro de la sala es un aspecto muy
importante y dificil de controlar.

Para su control se dispone de una turbina que impulsa el aire a través
de unas mangas de plastico agujereadas a lo largo de toda la sala de cultivo,
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un extractor de aire situado en el lado opuesto de la sala y una ventana de
sobrepresion.

Gracias a la velocidad del aire en la sala podemos homogeneizar el
ambiente en todo el cultivo, reducir la humedad ambiental y, con ayuda de
las trampillas de entrada de aire exterior, controlar los niveles de CO- en las
salas de cultivo.

— Dioxido de carbono (CO;): la importancia del diéxido de carbono para el
cultivo de las setas radica en que es una medida indirecta de la
concentracion de oxigeno. Ciertas
especies de hongos cultivables como
Pleurotus  ostreatus son  muy
sensibles a la ausencia de oxigeno en
la fase de fructificacion, generandose
importantes deformaciones en el
producto  cuando  crecen @ a
concentraciones bajas de oxigeno.

Para evitar esta baja
concentracion de oxigeno, generada
por la alta actividad respiratoria de
los paquetes productores, es
necesario una renovacion constante
del aire, lo que conlleva un aumento
de los gastos de climatizacion. En
ciertas épocas del aflo y zonas de
cultivo, este gasto puede ser tan importante que haga que las empresas se
planteen continuar con las producciones en época estival.

Sensor de didxido de carbono en
cultivo de shiitake

Todos los parametros que se han desarrollado anteriormente se relacionan
para conseguir las condiciones ambientales adecuadas para el correcto
desarrollo del cultivo, integrandose en un sistema informatizado de control
que se puede manejar de manera remota, que facilita las labores de
seguimiento del cultivo.
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El manejo de dicho sistema de control permite controlar las condiciones
ambientales de las salas de cultivo permitiendo producciones homogéneas y
de alta calidad con el menor gasto energético posible.

Arriba, sistema de control de las salas de cultivo, y abajo, sala de cultivo en
plena produccién de Pleurotus ostreatus.

* Victor Garcia Iglesia ha sido profesor del Departamento de Agraria del IES San Juan de Dios
durante el curso 2018-19.
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El coche eléctrico

Manuel Garcia Carrrera*

Antes de empezar a hablar del coche eléctrico, habria que hablar sobre la
eficiencia energética, ese término tan de moda tltimamente. Como ya se sabe,
la eficiencia energética consiste en obtener los mismos resultados con el
minimo consumo posible de energia. Empiezo hablando de esto porque los
motores de los automoéviles que usamos actualmente (motores térmicos de
gasoil o gasolina) tienen una eficiencia que ronda el 25%. Esto significa que
estamos tirando al medio el 75% del poder energético del combustible que
quemamos. Pocas maquinas tienen una peor eficiencia y contaminan mas vy,
sin embargo, seguimos usando este tipo de motores desde finales de 1800.
Parece que el poder econdmico del petroleo se antepone a todo lo demas.

Como alternativa a este problema, en este articulo analizaremos el coche
eléctrico. En ¢l vamos a tratar de ver los pros y los contras de este tipo de
vehiculo, al que todavia le queda mucho por desarrollar, pero que creo que
sera el futuro de la automocion.

Cero emisiones

Esta es la caracteristica mas destacable de este tipo de coches. Debemos
concienciarnos de que nuestro planeta no puede soportar los niveles de
emisiones contaminantes que mantiene nuestro parque automovilistico
actual. De todos son conocidos los problemas de contaminaciéon que
ocasionan los motores térmicos. Al quemar combustibles fosiles, derivados
del petrdleo, sus principales emisiones y mas contaminantes son las de CO y
CO,, asociadas claramente al efecto invernadero y al calentamiento global;
NOx y SOy, Oxidos de nitrégeno y azufre asociados a enfermedades
respiratorias y a la lluvia 4cida; restos de hidrocarburos no quemados en la
combustion, que actiian sobre los 6rganos sensoriales o como cancerigenos
(p. e. el benceno). Asi que sobran los motivos, solo por esto, para invertir en
[+D+I alrededor del coche eléctrico.
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Pero también aqui debemos ser criticos. ;Son de verdad vehiculos con
Cero Emisiones? Por desgracia hay que decir que no. Tenemos que
diferenciar aqui la forma en que lo analizamos. Estad claro que si
consideramos las emisiones desde el deposito a la rueda, el coche eléctrico
no emite nada contaminante. Pero para ser verdaderamente objetivos,
debemos analizar las emisiones desde el pozo a la rueda.

Debemos sumarle las producidas por las centrales eléctricas
considerando el mix energético actual. Considerado asi, pasamos a un dato
tan demoledor: la eficiencia es del 35%, frente a las verdaderas cero
emisiones que tendriamos si nuestro sistema energético estuviese basado
Unicamente en energias limpias (como la eélica, la solar...). Esto pone de
manifiesto la necesidad de apostar por la renovacién de la generacion de
electricidad si queremos seguir disfrutando de nuestro planeta.

Por ultimo, con respecto a las cero emisiones, por si no han sido
suficientes las razones expuestas anteriormente, le podemos afiadir otras mas
inmediatas, como son las ventajas de movilidad por las grandes ciudades, en
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las que cada vez sera mas dificil circular en las zonas centrales con vehiculos
no etiquetados como ECO.

Coste del combustible

Los datos sobre consumo en el coche eléctrico son abrumadores. Los analisis
efectuados por entidades imparciales reflejan que el costo del combustible en
estos coches ronda entre los 1,4 y los 1,6 € por cada 100 km, frente a los 6 a
8 € de los coches de gasolina. Para alcanzar estos costes debemos contar con
tarifas eléctricas con discriminacion horaria y realizar las recargas en las
horas nocturnas. Esto hace que si se tiene un garaje propio o una plaza donde
poder instalar un punto de recarga, la opcidn del coche eléctrico se hace mas
interesante.

Otras ventajas

A lo que hemos contado hasta ahora habria que afiadir:

—Son muy silenciosos y con menos vibraciones, lo que proporciona una
conduccion mucho mas confortable y ni que decir tiene como bajarian los
niveles de ruidos en las ciudades y las zonas colindantes a las carreteras.

—Mecanicamente son coches mucho mas simples y por ello su
mantenimiento es menor y menos costoso. Eliminan todo el circuito de
refrigeracion de los motores térmicos y tienen una lubricacion mucho mas
simple. No necesitan cambios de marcha y por ello embrague, lo que lleva
a una conduccion mas comoda.

—Bonificacion en el pago tanto en la compra inicial como en el pago de
impuestos periddicos, ademas de incentivos en los aparcamientos publicos
de las grandes ciudades.

A estas alturas del articulo y con todas estas ventajas, muchos estaran
pensando: «;Como es que no estd a reventar el mercado de los coches
eléctricos?» Las ventas en 2018 han sido de poco menos de 8.000 coches
eléctricos del total de 1.300.000 unidades vendidas (el 6,7% si incluimos los
hibridos). Pues bien, aqui es donde toca ahora hablar de las baterias. En las
clases suelo comentar que al que invente una bateria con gran capacidad de
almacenamiento, pequefia, de recarga rapida, duradera, y barata, seguro que
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le daran el Nobel de Fisica. Pues bien, con estas caracteristicas de la bateria
ideal hemos repasado todos los inconvenientes del coche eléctrico.

Autonomia

La autonomia de este tipo de vehiculos esta condicionada por la capacidad de
almacenamiento de sus baterias. Lo habitual ahora mismo es que una recarga
completa proporcione energia para unos 200 km, aunque hay que decir que
cada vez son mas los que llegan a los 400-500 km.

Esto hace que estos vehiculos sean ideales para un uso urbano, aunque
sus defensores indican que el 90% de los desplazamientos que se hacen a
diario son inferiores a 100 km. Pero claro, cuando alguien compra un coche,
se lo compra para todos los usos, también para los esporadicos viajes largos.
Va en su contra también la escasez de puntos de recarga, sobre todo en
carretera.

Tiempos de recarga

La recarga de las baterias suele durar horas cuando se hace en un punto de
recarga doméstico. Si se realiza en puntos de recarga rapidos, especialmente
disefiados para ello, se puede reducir hasta media o una hora. Asi que no se

174



El Barrio

nos olvide recargar el coche, que no se soluciona tan rapido como llenar el
depdsito de gasolina.

Precio

Esta es quizas de las cosas que mas esta frenando el avance del coche
eléctrico. En Espafia el precio de un coche eléctrico estd, de media, unos
10.000 € mas caro que el de un coche convencional equivalente.

Es aqui donde deberia venir la implicacion de las administraciones para
promover incentivos econémicos que fomenten su adquisicion. En paises con
mayor renta y mas conciencia medioambiental, como Holanda o Noruega, el
precio practicamente se iguala o incluso es mas barato. Por otra parte, no es
lo mismo fabricar 20.000 unidades al afio que fabricar un millén. A medida
que vaya aumentando el consumo, irdn disminuyendo los precios.

El problema del precio es que no s6lo hay que contar con la inversion
inicial, sino que las baterias tienen una vida limitada. La mayoria de las
marcas garantizan las baterias unos 7 afios o 100.000 km, aunque todos
indican que pueden durar hasta 150 o 200.000 km. Teniendo en cuenta que
el precio de sustitucion de las baterias de un coche eléctrico puede costar mas
de 5.000 €, el precio por km. recorrido se incrementa de 3 a 5 céntimos. Aun
asi bastante mas barato que el del coche de gasolina. Existen marcas que te
dan como opcion el alquiler de las baterias, de forma que se reduce el precio
inicial de compra y te olvidas de su sustitucion pagando una cuota mensual
que oscila entre 60 y 100 € mensuales. A todo esto hay que afiadir el coste
inicial de la instalacion del punto de recarga en tu zona de aparcamiento, que
oscila entre 700 y 1500 € aproximadamente.

Como conclusion, se puede decir que, aunque vamos encaminados al
uso cada vez mas importante del coche eléctrico y todo indica que sera el
coche de un futuro préoximo, son las dministraciones y los poderes publicos
los que tienen en sus manos promover las actuaciones para el fomento de su
uso, consiguiendo el beneficio medioambiental que tanta falta nos hace.

Imagenes alusivas a la carga eléctrica: www.urbanal.com y wallboxok.com

* Manuel Garcia Carrera es profesor del Departamento de Tecnologia del IES San Juan de Dios.
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EN EL INSTITUTO
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Lengua Trapera

Miguel Roa Guzman*

La Lengua Trapera fue una hoja impresa que aparecié semanalmente a lo
largo de 20 cursos en el L.E.S. San Juan de Dios con distintas informaciones,
pasatiempos, noticias, protestas, campafias, etc.

La hacian profesores y alumnos del IES San Juan de Dios y
colaboraciones externas en ocasiones. En el curso 2010-2011 también
particip6 el IES Paterna.

El objetivo de esta publicacion semanal era lograr la participacion de
profesores y alumnos en un trabajo de todo el instituto, tanto en la realizacion
como en su lectura, con éxito unas veces y otras no tanto.

Otro de los objetivos principales era aprovecharla para introducir temas
no tratados de forma directa en las asignaturas, pero que se consideraban de
gran interés para nuestros alumnos en la sociedad en la que vivimos, para
reflexionar y hacer personas informadas, criticas y participativas.

Pero vayamos al principio. Esta hoja volandera se inici6 en el curso
1986-87 con la llegada al centro de los profesores Jimena Prieto y Miguel
Roa (yo), que ya habiamos llevado en otros centros iniciativas similares. Eran
tiempos de profundos cambios en los centros educativos, con la incorporacion
de profesores jovenes con ideas de apertura y acercamiento a los alumnos
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consiguiendo una mayor participacion. Las actividades extraescolares
empezaron a ser importantes y a veces muy importantes en las vidas de los
centros y el San Juan de Dios fue pionero en muchas iniciativas y resultados.

Al inicio de esta publicaciéon solia llevar un pequefio concurso con
premios sencillos como un boligrafo o un llavero. Recordemos que en los
anos ‘80 atn no existian internet ni teléfonos moviles, el nivel econdémico era
por lo general bajo, la mayoria de los alumnos atin veia la television en blanco
y negro y s6lo existia Television Espafiola. La informacion era limitada y los
centros educativos eran un importante foco de difusion cultural entre sus
alumnos y en el barrio o localidad donde se encontraban, y no nos referimos
a las clases en si sino a todo el resto de actividades que se llevaban a cabo.
En el San Juan de Dios se hacia teatro, se veian peliculas, se hacia una revista
y esta Lengua Trapera, se hacia radio que se escuchaba en la comarca, existia
un videoclub e incluso funcion6 una pequefia emisora de television que emitia
en los recreos a través de un televisor instalado en el pasillo.

Todo era novedad, siempre habia alumnos que querian participar y
algunos profesores que se ofrecian a coordinar o animar estas actividades.
Ahora estd todo mucho maés institucionalizado y se realiza dentro de clase o
en sustitucion de la misma, actualmente seria imposible llevar a unos alumnos
a una excursion en coches particulares y entonces no so6lo era normal, sino la
unica manera de hacer determinadas actividades con el beneplacito de los
alumnos y por supuesto de sus padres.

En los afios 80, cuando se colgaba un cartel en un tablon de anuncios,
los alumnos se acercaban a ver qué novedad habia, ahora los alumnos sélo
atienden a su movil y lo que seleccionan para que les llegue a través de €l.

Por eso la Lengua Trapera fue posible. Comenzé como hemos dicho en
el curso 1986-87 y se mantuvo de forma continuada hasta el curso 1997-98.
Fueron 12 afios seguidos con desigual seguimiento y participacion. En los
primeros afios, cuando todavia era novedad y una ventana a otras realidades,
la participacion del alumnado era bastante grande, muchos ejemplares eran
realizados por los propios alumnos y se repartian de mano en mano en el
recreo a todo el que la queria.
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Aunque empezaba a aparecer la informatica, en los centros los medios
para realizarlas eran las fotocopias, los recortes de periddicos y revistas, los
dibujos propios y las tijeras y el pegamento en barra como elementos para la
magquetacion en el folio. Las copias se hacian en la fotocopiadora del centro,
que ya tenia suficiente calidad. Es una pena que no tengamos guardadas las
Lenguas Trapera que se realizaron y repartieron en los cuatro primeros
Cursos.

Al principio no tenia el nombre de Lengua Trapera, después de algunos
numeros termind llamandose asi a propuesta de Ximena, calificativo que
trataba de sintetizar la filosofia de esta publicacion: intentar no dejar titere
con cabeza, servir de vehiculo para la participacion y reivindicacion de la
comunidad educativa llegando a todos.

En el curso 1995-96, se ponian todas las copias de la Lengua Trapera en
un lugar para que las recogieran los alumnos. De forma extrafia se terminaban
demasiado pronto, podria ser por el gran interés por las mismas (poco
probable) o por otra causa. Un alumno nos aclaré lo que pasaba: los
ejemplares solo se imprimian por una cara y habia algunos alumnos que se
llevaban montones de ejemplares para utilizar la parte de atras para realizar
operaciones u otras tareas en casa. Debido a ello se paso a imprimirlas por las
dos caras con el aumento de trabajo consiguiente, ya que se necesitaba mas
contenido. Este mismo tipo de hoja se llevaba a cabo en un instituto de
Cérdoba por un compaiiero con el que habia coincidido en los primeros afios
de trabajo como profesor, mi amigo Jos¢ Antonio Gomez Valera Goval, que
nos enviaba sus ejemplares y que reutilizabamos en parte para nuestra hoja.

Poco a poco fue cediendo la participacion y el &nimo, se repartian entre
400 y 500 ejemplares cada semana. En el curso 1996-97 decidimos, para
animar la participacion, hacer un concurso semanal con un premio de 300
pesetas (casi 2 € que podrian equivaler a 5 € de ahora), que era un premio
significativo y que sirvi6 durante un tiempo. Al final del curso ya estdbamos
enfadados por no obtener el resultado que esperdbamos para el trabajo que
haciamos y amenazamos con terminar con ella, en el ultimo namero del curso
nos despediamos con un gran « ADIOS» y explicibamos nuestro enfado. Tras
el verano decidimos volver a intentarlo y siguié publicandose durante el curso
1997-98, aunque al final se dejo de hacer y no se retomaria hasta 9 afios
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después, en el curso 2006-07, con otro planteamiento actualizado a los nuevos
tiempos y utilizando para la maquetacion el ordenador y como fuente de
informacion internet, por lo que ademas de la hoja impresa se decidié realizar
un blog donde también estaria disponible para padres, antiguos alumnos o
personas de fuera del centro.

Huelgu generu SEMANA DE LUCHA
21-25

estudiantil

22, 23 y 24 de octubre

MAREA VERDE

ESCULA PYBLICA: o A

Estanueva etapa de la Lengua Trapera tuvo una duracion de ocho cursos
hasta el 2013-14 en que se publico por ultima vez. En internet permanece el
blog con todos los ejemplares de esta segunda etapa en
http://lenguatrapera.blogspot.com.

Al iniciarse de nuevo, se disefi6 el siguiente método de trabajo: durante
el inicio de curso se elaboraba un planning para todo el curso viendo las
fechas de celebraciones internacionales, fiestas autonomicas, nacionales o
locales y otros temas de interés a desarrollar en ese curso escolar. Manuel
Angel Rodriguez, que era en esos cursos profesor de Educacion Fisica y gran
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dibujante, disefiaba la cabecera que se mantendria durante todo el curso en
las aproximadamente 33 o 34 semanas en las que apareceria.

Cada semana se asignaba a un departamento para su elaboracion, a
veces eran realizadas por los profesores y otras por los alumnos supervisados
por el profesor responsable de esa semana, siguiendo la programacion
establecida.

El coordinador de la publicacion se encargaba de recordar con tiempo a
cada departamento para que fuesen buscando textos e imagenes,
normalmente en internet. El material buscado o elaborado se enviaba por
correo electronico al coordinador, que haria la maquetacion final con la
cabecera correspondiente. Se guardaba en Word y en pdf, y a partir del pdf
se obtenian imagenes en jpg para su publicacion en el blog.

Durante el curso 2010-11, se enviaba también al coordinador de Paterna
para que imprimiese las copias y procediese a su reparto.

Se imprimia en papel en la fotocopiadora del centro. Se entregaba al
profesor que la habia elaborado o supervisado para que entre ¢l y miembros
de su departamento procediesen a su reparto, normalmente por las clases para
que se dedicasen unos minutos a su lectura y comentario. Muchas de ellas
llegaban a los padres de los alumnos, antiguos alumnos del centro en muchos
casos que ya conocieron la Lengua Trapera cuando ellos estaban en el
instituto.

A la semana siguiente se repetia el proceso y asi durante todas las
semanas del curso desde finales de septiembre hasta junio.

El coste de la publicacion era asumido por los gastos generales del
centro. En cada curso participaban unos 30 profesores diferentes, un ntimero
indeterminado de alumnos de distintas edades y cursos en colaboraciéon con
los profesores y la recibian impresa entre 250 y 300 alumnos cada semana.

Como se ve, el funcionamiento ha sido bien diferente a lo largo de los
20 afios en que ha estado presente, al principio con mucha participacion de
los alumnos de motu proprio, luego se fue apagando el entusiasmo hasta su
primera desaparicion, en su segunda etapa estaba todo mucho més planificado
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pero menos espontaneo, mas académico, habiendo cumplido diferentes
objetivos en estas dos épocas bien diferentes.

Pocos centros han contado con iniciativas y actividades de este tipo, y
menos durante 20 cursos. Cientos fueron los temas tratados. Como ejemplo
pondremos algunos de los tratados en dos cursos, uno de la primera época, el
1996-97, y otro de la segunda, el 2010-11.

En el 1996-97: ilusiones oOpticas, chistes, consejos para el curso,
teleadictos, civismo, reciclaje, mujer y publicidad, integridad, nutricion,
elecciones al consejo escolar, narrativa, comic, desigualdad, medio ambiente,
SIDA, humor, antimilitarismo, racismo, carnaval, bulimia y anorexia, dia de
Andalucia, mujer trabajadora, guerra, rebeldia, curiosidades, refugiados y
nifios soldado, parques naturales. ..

En el 2010-11: biodiversidad, Europa, libertad de prensa, seguridad en
el trabajo, Semana Santa, dia del libro, viajes para aprender inglés,
meteorologia, afio de la Quimica, dia de la mujer, dia de Andalucia, San
Valentin, mutilacion genital femenina, estacion espacial internacional, dia de
la paz, deporte y salud, musica, Navidad, derechos humanos, la Constitucion,
violencia de género, antibidticos, ciencia-desarrollo, dia de los difuntos,
Halloween, pobreza, alimentacion, pena de muerte. ..

Debido al tamaiio de las paginas, he procurado ilustrar con algunas que
no tengan demasiado texto o excesivamente pequeilo. Aqui, en este articulo
y a continuacion, van varios ejemplos de diferentes afios y asuntos.

Como veis, todo un mundo de cuestiones para hablar, discutir o debatir.
Desgraciadamente el animo y el compromiso volvieron a perderse y ahi
termino este trabajo realizado por tanta gente en esos 20 cursos, que con una
interrupcion se llevo a cabo entre 1986 y 2014, toda una vida, que lleg6 a dos
generaciones de alumnos del I.E.S. San Juan de Dios.
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En los anuncios, promovidos
por un total de once Organiza-
ciones No Gubernamentales
(ONG) y el Ministerio de Asun-
tos Sociales, Martin Luther
King es insultado como «basura
negra», Carmen Amaya es lla-
mada gitana en tono despectivo
y Stephen W. Hawking recibe el

epiteto de «iniitil. Tras realizar
esta serie de insultos, una voz

«en off» pregunta «iAcaso te (‘L Y \g
crees mejor que estas perso- (o \ A
nas?» y afirma a continuacién e \,, 7

«Por todos, un respeton.
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17" ZENevn tRAPER

’ No &£s 44 DROGA UN CAMINO
NI UN CONSUELo PRRA EL @RAZAN
€5 UN VIBIO Que TemhTH
Y No Trene sorucion
engm&ns CoN PR BARLA
SERA” Soro ONA VEZ
LYHE/. RE€cuerpo Dg ¢R PRIMERA
SEGOADA €STH R cher

EMPETARAS con PEQUEA RS DoETS

be LAS @Ve No HaY que paosir
PERD PCCO A Poch TE VAS eNGANCHANDO
PRRA NO SALTR JAMAS

PENSARAS DC ng TE WA SERUIDO

y No 2A  QUERRAS TochAR

€STARA'S DE NUEVD N Tus AMIGOS
YELLoS MO LA PUEDEN DEJAR

4R VOLVERAS A PROBAR

CURNDo VAYAS POR LA CALLE

Dg REO TE MIRBRRN

YEN €L CIRCLLO De GRIFOTAS

poco A POCo T€ METERAS

POR €50 TU GUE YK Lo CoNVQES

o be BES PROBAR

UN \UICIO QUE TE UATA
PTIENE T=NRL.
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LENGUA TRAPERA

Como todos los afos vamos a celebrar la Semana Cul-
tural, dedicada este afo a La Musica. El programa lo
teneis en los tablones de anuncios. No todas las activi-
dades son para todos los cursos y los profesores os irdn

E avisando para cada una. JTodos los digs hay clase, aun-

que algunas se suspenderdn (se os avisard).

¥ Ellunes estd previsto Actuaciones de alumnos y un
KARAOKE, donde si quereis podeis participar (hay pre-

E mios), ya hay profesores que han anunciado su partici-
E pacion.

= Para participar en el Marathon del viernes hablar con
= |os profesores de E.F. o también con la MOUNTAIN BIKE

Para participar en los juegos de saldén (incluido PING-
PONG) hablar con Paco (Lengua).

El concierto ROCK serd para todos los cursos en el pa-
= fio si hace buen tiempo si no en el Salén de Actos.
Esperamos que vengais o todas las actuaciones de
 las tardes (alas 7 en el saldn de actos) y al final de cada
- actuacién se entregard o los asistentes una PAPELETA
P Q&g GRATIS para el sorteo de un RADIOCASSETTE ESTEREO
0 “CON COMPACT DISC "SONY" valorado en mdés de

" «7,725.000 pias.
/g Para cualquier consulta preguntar a Miguel Roa.

Confiamos en vuestra responsabilidad , inferés y apro-
mmisr Ty vechamiento de esta 45 Semana Cultural.

e l s PPl 2icex

nstituto €nsefianza Secundaria San Juan de Dios y
delegacién de Cultura del €xcmo. Ayto. de Medina Sidonia
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LEN
special @bf’ as

SEGUN LA
EMPRESA LAS
OBRAS ESTARAN
TERMINADAS EN
SEMANA SANTA

‘Més informacion en pagina 2

EDITORIAL

En la obra que se estd realizando en el Instituto de
Ensefianza Secundaria San Juan de Dios de Medina
Sidonia, se estén dando varias circunstancias:

-Por un lado esté bien, porque se esté arreglando su parte
antigua, la urbanizacion y la pista deportiva y hacia
mucha falta.

-Hay muchisimo ruido en fodo el Instituto. Se han tenido
que dejar de dar clases, se han dado clases sin puertas,
sin cristales, con corrientes de aire, con aguq, y la
mayoria de estas cosas se podian haber evitado.

-La terminacién de muchas partes esté dejando mucho
que desear, no entendemos como se puede pintar sobre
paredes mojadas (tendré que dar explicaciones la
administracién que lo ve y lo permite)

Cuesta mucho trabajo dar clases en las condiciones que
se han dado. Esperamos que al final todo quede bieny los
muchisimos millones que esta obra estd costando queden
justificados ya que esto lo pagamos todos.

CARTAS AL DIRECTOR

A lo largo de de estos 5 meses que llevamos en obras en
este Instituto se han causado unos problemas que se
podrian haber evitado si la actitud de la empresa hubiera
sido mucho mas activa. También han puesto muchos
impedimentos culpando a los alumnos diciendo que les
interrumpiamos en su trabajo. Nos dieron dos semanas de |
vacaciones extras a los alumnos para que pudleran‘
adelantar y no se noto casi nada.

En definitiva creo que han trabajado poco y han mirado
mucho, me parece que miran mas a las nifias que al
cemento. Anoto una frase de los trabajadores: 0s
VAMOS A ECHAR DE MENOS.

Fdo. Antonia Gonzalez (Alumna sufridora)
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Entrevista a un alumno y a un profesor:
Entrevistador:; Has tenido algln percance de
tipo personal con la obra o algn obrero?
Alumno:No, salvo que me he metido de
barro hasta las rodillas.

Profesor.Una maquina me golped y me 1ird,
algo inevitable.

E..; Qué pensaste al llegar al Instituto y verlo
en obras?

A.:"Vamos a ver el ano gue nos espera”
P.:.Desbarajuste, folldn. Y que somos muy
buenos con la administraccion, lo que ella no
es con Nosotros.

E..; Crees que las obras pueden perjudicar
los resultados académicos de los alumnos?
A.:No. Salvo las interrupciones de clases.
P.:Las condiciones no son idéneas, pero los
resultados dependen de muchos factores y
no sdlo de esto.

E..; Crees que terminardn las obras antes de
final de curso?

A.:No, porque todo lo que hacen hay que
volver a repararlo

P..Espero que si, ya solo falta la pintura.

ANUNCIOS POR PALABRAS

Se necesitan albariiles para reparar los
fallos de las obras. Abstenerse los que
trabajan en el 1.E.S. San Juan de Dios

Se busca puerta nueva
desaparecida.LLamar a Paco Lobatdn para
dar noticias de la misma.

Se compra a buen precio media pista
deportiva para poder jugar el segundo
tiempo.(A ser posible de color rojo)

Se alquila Instituto para pruebas atémicas.
Resultados garantizados. (Ha resistido sin
caerse las obras de remodelacion)

Se venden huesos encontrados en el LE.S.
San Juan de Dios para pucheros.

Precio a convenir.
?
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LENGUA TRA!

Afio XI N*41  Instituto de Ensefianza Secundaria San Juan de Di "

transcriptasa El sida se puede: En ESPaﬁa se
jversa evitar usando calculan mas de
condones 100.000
y.no - infectados.
compartiendo , 6.000 han
Jeringuillas i Muerto ya

Si eres portador &el ViH:

S © Evita todas les situaciones en tas | @ Descansa y no cometzs excesos §-
El virus del sida esta compuesto por un nicleo central y una’ e

cubierta.En esta tltima se encuentran las proteinas gp 120 y @ Pasa revisiones médicas para pre- | @ No fomes oi bebas demasiado.
jap 41.La primera une al virus del sida con con la superficie § venir infecciones cada 3 0 6 meses. <
de la célula que va 2 parasitar. La segunda, rompe la ¢ 9 © Gidatu m,w

de la célula humana y facilita la inyeccion de material ges o § @ Lieva ana alimentaciin equiibrada o Note mnm'm
del virus. El ARN es una molécula en la que estén inscritas las -

informaciones genéticas que permiten el desarrollo del virus e
del sida. Esta molécula ARN se introduce en el interior de la : o sow Qlle
€lula parasitada y, mediante una enzima que se halla en el

irus, la transcriptasa inversa, se convierte en ADN y pasa al a BN FZRWD

nicleo de la célula. De este modo, el material genético del i
DUEle Ma‘ el K Es el virus més terrible de la
- . o historia y, al mismo tiempo, el

irus se integra en el material genético de la célula infectada. <

que mejor conocen los cientifi-

Goémo se rales son lneficaces en ba trans- \| tadoras a ses bios durante of .
contagia el VIH | msba s deck, que siko aque- | embaraza. B sida 52 evta con cos, aunque todavia no hayan
sty o o logrado dominarlo. Ha revolu-

La transmisida se produce ex- | estrecho contack) sangre-san- | — S fe lnyectss mo compartas | ogrado dom 5 .

Clusivameste cuando extra en | gre, fjo vaginalcangre 0 56~ | menca jeviogulias. . Fo siiales

¢l forects sangaineo de w2 | men-sangre son eleckivas para | — Evita tener hijos &l eres por- | cionado los habitos se

persona sana sangre, semen 0 | la transmision del vires. B VIH hhlldn-:lhtslem- 1 y su nombre provoca escalo-
e olra persona in- | soio se transmits de individuos | mara eres portadora. L b3 .

m""‘“m Infectados 2 us parefes bomo 0 —Uﬁnﬁnnm ' frios en la sociedad. Es el sida.

también’ en laboraiorio ea kas | heterosexsales; a través del | vos en fas pricicss sexmales ,

e semmes meewe | enfermedad

fraquided, pers eq una concen- | do por los drogadicios; por me- | fleidos: semen, secreckones va-

tracién tan pequeiia de vires | dio de ta sangre y hemodertva- | glaales 0 [

09 0dos estos s copo- Y i ; de toqos
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En esta Lengua Trapera iniciamos la publicacién de un Comic de la
profesora de Lengua Elvira Marmol que ha estado con nosotros en

Octubre y Noviembre y 0s manda esta dedicatoria:

|

A Nis amigos de " Bachilerate de Socidles, para darles las gracias por su regalo

que era toda unaprivavera, les dedico el comicAldonza enToleda para qQue se

acuerden de Ml adngue wua no este Y sepan que <l !Qnguq)‘e, la Mog\hﬂﬁn‘o’n O <l

Su profescra que no les oluida:

arte son la libertad del honubre.

TIARTYO 1

€wvirvp
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Lol

N24 NOVIEMB IES SANJUAN DE DI0OS

Tu dios es Judio:
tu musica, negra;
tu coche, JAPONES:
la pizza que comes, ftaliana
el gas que Ilega a tu cocina, acgelino:;
el caf€ que bebes, bwasileiic:
esta democracia, tiene raites GRIEGAS:
tus vacaciones las planeas en #arruccos:
los nimeros con los que calculas, son Arabes:
las letras que escribes son LATTINAS..

¢y dices que tu vecino es extranjero?
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http://lenquatrapera.blogspot.com

Las 25 leyes mas absurdas del mundo

20MINUTOS.ES. 16.08.2007 - 19:15h

« Las ha publicado "The Times'.
» Son raras, dificiles de entender, inexplicables y poco habituales.
« Entre las 25 no hay ninguna espafiola.

El sistema legislativo es duramente criticado desde algunos grupos sociales, que proponen la
abolicién de toda ley.

Estos grupos se escandalizarian al ver la lista publicada por The Times, en la que se incluyen las
leyes m#s absurdas recogidas en todo el mundo.

Son normas de Estados Unidos, Inglaterra, Indonesia o Bahrein, con un rasgo comtin: resultan
insélitas.

Las 25 normas

+ 1. Siaparece una ballena muerta en las costas britdnicas, la cabeza es del rey. Sin embargo,
la cola pertenece a la reina en el caso de que necesite los huesos para su corsé.

« 2, En Bahrein, un doctor puede examinar los genitales de una mujer, pero tiene
terminantemente prohibido mirar a ellos directamente durante el examen, y sélo

puede ver su reflejo en un espejo.

« 3. En Londres es ilegal montar en un taxi si se tiene la peste.

+ 4. EnVermont (Estados Unidos) , las mujeres necesitan un permiso firmado de sus maridos
para usar dentadura postiza.

+ 5. Enlaciudad estadounidense de Boulder, Colorado, es ilegal matar un pajaro dentro
de los limites de la ciudad, asi como ser el duefio de una mascota (legalmente, los

ciudadanos sélo son "supervisores” de éstas).
o 6. En la ciudad de York (Inglaterra), es legal asesinar a un escocés dentro de las antiguas
murallas, pero sélo si él lleva un arco y flechas.
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DIiA INTERNACIONAL PARA LA
ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

ATENCION, LLAMA AL

TeLérono 016

Aqui te incluimos algunas letras de canciones de
grupos y cantantes muy conocidos que tratan sobre
la violencia de género:

ELLA BAILA SOLA “Mujer Florero” BEBE "MALO"
De mayor quiero ser mujer florero,
metidita en casita yo fe espero; Apareciste una noche fria
las zapatillas de cuadros preparadas, con olor a tabaco sucio y a ginebra
todo limpio y muy bien hecha la cama. el miedo ya me recorria

mientras cruzaba los deditos tras la puerta
De mayor quiero hacerte la comida Tu carita de nifio guapo
mientras corren los nifios por la casa se I'ha ido comiendo el tiempo por tus venas
y. aunque poco nos vemos, y fu inseguridad machista
yo aqui siempre te espero se refleja cada dia en mis lagrimitas
porque yo sin ti... es que yo...
es que ho soy nada y... Malo, malo, malo eres

no se dafia a quien se quiere, no
..quiero ser tu florero, fonto, tonto, tonto eres
con mi cintura ancha, no te pienses mejor que las mujeres
muy contenta cuando me das el beso de la Malo, malo, malo eres
semana. no se dafia a quien se quiere, no
Es mi suefio todo limpio, tonto, tonto, tonto eres
es mi suefio estar en bata no te pienses mejor que las mujeres
y contar a las vecinas las desgracias que me
pasan.

ANDY Y LUCAS “En tu ventana”
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IES SAN JUAN DE DIOS

ESPECIAI‘.

UN DIA CON BURKA

Como podéis observar, hoy es un dia especial. No. No es carnaval como muchos podéis pensar
por la cercania de estas fiestas. Hoy nuestras compaieras de 12 de bachillerato han hecho un
gran esfuerzo para mostrarnos la vida de muchas mujeres en Afganistan. Estas compafieras
llevan puesto un burka, que es la vestimenta que las mujeres afganas tienen que llevar puesta

. si quieren participar en la vida social. A grosso modo es un
trozo de tela enterizo, generalmente azul, que les cubre
desde la cabeza hasta los pies, dejando una rejilla en los ojos
para que puedan “ver” pero no puedan ser vistas. La religién
islamica no las obliga, pero si los talibanes que son los que
actualmente tienen el poder en muchas zonas de este pais.
La finalidad de esta prenda es que las mujeres no puedan ser
vistas mas que por su marido y familia siempre en la casa,
~ nunca en la calle, pues si las ven sin el burka en la calle
. pueden sufrir graves consecuencias...

Y es por eso por lo que nuestras compaiieras se ponen esta
prenda de cautiverio, para mostrarnos y, principalmente,
sentir lo que muchas mujeres afganas tienen que sentir. Por
eso siempre las verds _— -_—
acompafiadas de un . To e

varén. Esto en
Afganistan es
primordial, ya que
puede ser el varén su
propio hijo de 4 afios,
pero tienen que ir acompafiadas por estos.

Evitad las risas por respeto, aunque sea casi imposible,
porque ellas han hecho un gran esfuerzo para
mostrarnos a todos nosotros la cotidianidad de una
mujer afgana.

Dicho esto, espero que os sensibilicéis un poco mas con este tema, que es de rigurosa
actualidad aunque no se vea habitualmente en los medios de comunicacién...
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LES. Paterna
Paterna de Rivera

2010-2011

6 de febrero

Dia internacional
contra la
mutilacién genital
femenina.

Se practica en 29 paises.

Mas de 130 millones de adolescentes y mujeres de entre 15 y 49 afios la han sufrido.
El 60% vive en el Africa Subsahariana.
E1 40% vive en Oriente Medio y en Africa del Norte.

Aunque muchas veces se ponen motivos religiosos como justificacién, la ablacion femenina
no aparece en El Coran, ni en los textos de la Sharia (ley islamica), ni en la Suna (recopilacién de
tradiciones del profeta Mahoma).

“No sabria decir cudl de estos dos pueblos adopté la costumbre primero, si los egipcios o los
etiopes. Pues, con toda evidencia, es una de las mds antiguas costumbres.”

Estas palabras de Herédoto hacen referencia a la practica
de la escisién femenina en el Siglo V antes de ].C y muchos textos
antiguos demuestran el hecho.

Segun el historiador y antropdlogo senegalés Cheikh Anta
Diop (1923-1986), experto en cultura del Africa Negra, la
escision tendria su origen en el Egipto de los faraones y luego se
habria extendido al Africa Negra.

Dicha mutilacién genital femenina formaba parte de un
ritual de fertilidad en Egipto e incluso se interpretaba como
diferencia entre distintas clases sociales.

En su origen la mutilacién consistia en la ablacién de
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DIETAS ABSURDAS

Son dietas “milagro” que sirven para adelgazar, sin fundamento cientifico y con riesgo par la salud.
Comentaremos algunas de ellas:

“DIETA DE LA LUNA"

CONSISTE en la practica de ayuno total durante
uno o varios dias completos, pero este ayuno ha de
coincidir exactamente con el cambio de fase lunar.
Defienden que uno de los factores que mas influye en
la pérdida de peso es la capacidad de nuestro organismo
de absorber agua y esto esta ligado a la fuerza de
atraccion que ejerce la luna sobre los liquidos, y en
mayor medida cuando la luna cambia de fase.

iPELIGRO! la presunta pérdida de peso corporal
segun la fase de la luna no responde a ninguna base
cientifica. El ayuno total puede originar desequilibrios
metabolicos importantes.

"DIETA TORONJA"

CONSISTE en consumir esta fruta que se supone, disuelve las
grasas, acompailado de una ingesta excesiva de proteinas y de apenas
hidratos de carbono (azucares).

iPELIGRO! Aunque es una fruta con pocas calorias, la dieta
produce un aumento de colesterol en sangre.

"DIETA DEL AJO"

CONSISTE en colocarse un ajo en el ombligo. Cada vez que la persona sienta que el vacio del
estomago se agranda, se acuerda del ajo, y renuncia a picar entre horas.

iPELIGRO! El olor es insoportable, mejor se coloca una avellana...
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INTERNET!

INTERNET: RIESGOS'

« Relacionados con la informacién
— Informacion poco fiable, dispersion, pérdida de tiempo
— Informacion inapropiada (nifios), peligrosa, inmoral
» Relacionados con la comunicacién interpersonal
— Bloqueo del correo, mensajes basura y ofensivos
— Pérdida de intimidad, malas companias, actos ilegales
» Relacionados con actividades econémicas
— Compras inducidas (publicidad,nifios), gastos teléfono
— Estafas, robos, delitos contra la propiedad intelectual
» Relacionados con el funcionamiento de Internet
— Acceso lento o imposible, virus, espionaje
+ Relacionados con las adicciones
— Buscar informacion, frecuentar entornos sociales

— Compras compulsivas, ludopatias
INFORMACION/COMUNICACION FACIL/IPERMANENTE/ANONIMA

* Miguel Roa Guzman ha sido profesor del I.E.S. San Juan de Dios desde el afio 1986 hasta el
2016 y responsable de la Lengua Trapera 19 de los 20 cursos en que se ha publicado.
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